“COMUNIQUÉMONOS: SE NECESITAN DOS PARA HABLAR” 
ESTRATEGIAS PARA QUE LOS PADRES MEJOREN Y AUMENTEN LA COMUNICACIÓN CON SUS HIJOS CON AUTISMO.

CLARA LUCIA AVILA L.
TRABAJO PRESENTADO EN 3er  CONGRESO MUNDIAL DE AUTISMO-MONTERREY-MEXICO-NOVIEMBRE 2010

 “Comuniquémonos” es la primera estrategia  que  se utiliza  para la formación de los padres que ingresan  al Programa de  Intervención Inicial  para niños con autismo, en  la Fundación Integrar en Medellín, Colombia. La estrategia se empezó a  aplicar desde el  2009 con  familias de niños con autismo entre 3 y 6 años. Hasta el momento han participado 57 padres de familia, de diferente nivel educativo  y socio-económico.

 Está basado en el programa “Hablando… nos entendemos los dos”, propuesto por Ayala Manolson,  del Centro Hanen, (Canadá.)
Generalmente, los padres que enfrentan la crianza de un hijo con autismo, parecen olvidar sus habilidades naturales de ser padres y centran su atención en las limitaciones del niño. Desconocen gestos, movimientos, o cualquier intención comunicativa y concentran sus esfuerzos en la producción de palabras, olvidando el sentido de la comunicación: INTERCAMBIO de ideas, sentimientos o pensamientos  a través de distintos medios, como miradas, gestos, acercamientos, movimientos, entre otros. Así mismo, desconocen que la capacidad de comunicarse se desarrolla poco a poco y que cada niño tiene su ritmo  y su manera de hacerlo. 

Con esta estrategia de formación en comunicación, se busca que los padres  aprendan a identificar y atender las diferentes conductas expresivas de su hijo para que puedan comunicarse  eficazmente con  él y establecer  una relación de crianza normalizada que promueva su desarrollo en las diferentes áreas, al interpretar de manera natural el significado  de las señales que envían sus hijos y responder  de acuerdo a sus necesidades y requerimientos. Cuando se logra este objetivo, se  establece la diada  de actividad conjunta  definida por Urie Bronfenbrenner  como  aquella en la cual las dos personas se perciben a si mismos haciendo algo juntos aunque no sea lo mismo sino por lo general complementario. Esta diada tiene 3 propiedades:

Reciprocidad: lo que hace A influye en B y  viceversa y en consecuencia uno de los dos tiene que coordinar sus actividades con las del otro. Esta propiedad permite al niño adquirir habilidades interactivas y estimula el desarrollo del concepto de interdependencia que a su vez es fundamental para el desarrollo cognitivo.

Equilibrio de poderes: En la diada uno de los dos tiene por lo general mas influencia sobre el otro. Esta propiedad permite que el niño aprenda a conceptualizar y enfrentar diferentes relaciones de poder para facilitar a su vez, su desarrollo social y cognitivo.

Relación afectiva: En la interacción se desarrollan sentimientos  fuertes del uno hacia al otro que de ser positivos, aumentan el ritmo y la probabilidad de que se produzcan los procesos de desarrollo (Urie Bronfenbrenner 2002) 
Por otro lado, se ha demostrado que los niños con autismo presentan problemas de comportamiento derivados directamente de sus dificultades en la comunicación, por lo que se espera que su conducta mejore a medida que avanza en sus habilidades para hacerse entender. Numerosos estudios han demostrado que  los niños con una alteración en el desarrollo comunicativo es más probable que se les describa como agresivos, no colaboradores y hostiles ( Aram, Ekelman y Nation, 1984, Baker y Cantwell, 1982;Cualfield, Fischel, DeBaryshe y Whitehurst, 1989).  Stchodell y  Reitter, encontraron que la conducta autolesiva era mucho más frecuente en niños que  tenían escasas habilidades comunicativas.
Un objetivo adicional del programa Comuniquémonos,  es demostrar a los padres que la comunicación es un proceso  continuo que se da en  todo momento  y no se  necesita de  un espacio “programado” para enseñarle a comunicarse a su niño con  autismo. Para lograrlo se propone la observación de su hijo  en todos los ambientes, en todas las actividades y con diferentes personas. Esta observación les permite determinar, Qué, Donde, Cómo, Con quién  y Para qué se comunica su hijo, y al conocer las respuestas a estos interrogantes los padres pueden emplear las estrategias que aumenten y mejoren su comunicación. 

Participantes
En el taller Comuniquémonos, participaron un total de 57  padres de niños entre los 3 y 6 años de los cuales 41 eran niños y 15 eran niñas Con un nivel de independencia general entre 1.1 años y 3.6 años. Y un nivel de autismo según el IDEA entre 63 y 95.
Metodología:

“Comuniquémonos” se desarrolla a través de una serie de talleres, en los que los padres se dedican exclusivamente a pensar y experimentar formas de comunicación con sus niños, durante dos meses consecutivos.
Se inicia el programa  con un taller en que se trabaja el modo y la función comunicativa   y se hacen ejercicios prácticos para que ellos puedan  identificar  posteriormente el nivel de comunicación  en que se encuentra su hijo,  mediante  la observación de su funcionamiento en las actividades de la vida cotidiana. Como producto de esta observación resulta una  línea de base que  permitirá hacer comparaciones al finalizar el ciclo de formación en comunicación.
Se continua el proceso, con  sesiones grupales teórico – practicas  y  observaciones individuales. En cada sesión grupal  se emplean  diferentes estrategias metodológicas como explicaciones teóricas,  video que sirve de modelo a los padres, ejercicios guiados que les facilitan  la práctica de  lo aprendido con su hijo, discusiones de grupos de padres para que puedan  retroalimentar  su trabajo y  aprovechar las experiencias de otras familias y asignación de tareas para la casa. 

Entre sesiones, los profesionales  realizan observaciones individuales de los padres interactuando con el niño en actividades de juego para evaluar los avances, retroalimentar su ejecución y resolver sus inquietudes. 

Al finalizar el programa, se espera que los padres comprendan  el desarrollo de la comunicación, empleen diferentes maneras de estimular el lenguaje, aprovechen diferentes  situaciones para desarrollar la comunicación y realicen actividades apropiadas que les permitan mejorar las habilidades comunicativas de sus hijos. 
Resultados
Los resultados alcanzados hasta el momento, se han analizado mediante la  comparación de los niveles de  comunicación inicial y final de  los niños   y las apreciaciones cualitativas  de los padres en cuanto a la  calidad de la interacción con sus  hijos.

Repertorio de comunicación de los niños
Del total de 57 niños que participaron en el programa, el 63%  avanzaron con respecto a su nivel de comunicación inicial. 
El 35%  no avanzaron en el nivel de comunicación pero aumentaron las funciones comunicativas de su conducta inicial. 
Solo un niño del grupo,  no obtuvo ningún logro en este proceso como resultado de la no aplicación consistente de la estrategia  por parte de la  madre.
Conclusiones de las apreciaciones de los  padres
· Entendieron la forma de comunicación de sus hijos, cómo mantenerla y aumentarla.

· Entendieron la relación entre conducta inadecuada  y la  dificultad de su hijo  para comunicarse efectivamente.

· Aprendieron que la comunicación es un  repertorio amplio de conductas y el lenguaje oral es solo una de esas conductas de comunicación.
· Disfrutaron las actividades de interacción  con sus hijos y aprendieron a  aprovechar las actividades cotidianas para establecer  la comunicación.

CONCLUSIÓN:

La comunicación es un proceso esencial  para el desarrollo del ser humano por su condición de interdependencia.  Si la comunicación  se enseña de un modo apropiado, puede  conducir  a la elección de alternativas que a su vez llevan  a interacciones recíprocas entre el niño y las demás personas de su entorno. ( Carr, 1994) Una vez se establece la interacción reciproca, el desarrollo del niño se hace posible como lo han demostrado las investigaciones desde la perspectiva de la ecología del desarrollo. 

 Creemos que los problemas de comportamiento resultan útiles para los niños y  por eso, ellos lo manifiestan con tanta frecuencia. Como la conducta problemática cumple un propósito para el niño, es muy difícil de eliminar, a menos que les proporcionemos medios alternativos para alcanzar el propósito que tiene esa conducta. (Edward G.Carr 1994)
Ferrier (1978) y Newson y Newson (1975) nos dicen que el “ el desarrollo de  lenguaje se produce gracias a la rutina diaria de compartir   experiencias a la comunicación de los niños y sus cuidadores en las situaciones del baño, cambio de pañales, comida y demás actividades de la vida diaria”.  Los programas que incluyen a los padres directamente y promueven que aprendan a interactuar y comunicarse con su hijo, tienen la posibilidad de optimizar el desarrollo  de los niños, porque se puede fomentar la comunicación a lo largo del día en múltiples entornos. Los padres deben establecer una comunicación efectiva  con sus hijos, independiente de la condición de autismo,  y aprender a disfrutar de las interacciones con ellos, puesto que “se necesitan dos para hablar”.

El mejor regalo que podemos hacerle a un niño es ayudarlo a comunicarse y a entrar en contacto con el mundo (Ayala Manolson)
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